«Heneust 310POBbLs)
Cocraswiia Bocniurarens Kysnenosa T.B.

Hemu: CoznaHue MakCUMaJIbHO OJIArONPUSITHBIX YCIOBUM JUIl YKPEIUIEHUS TapMOHUYHOIO
¢busnueckoro pa3BuTHs pedéHkKa. DopMUpOBaHHUE TOTPEOHOCTH B 3J0POBOM 00pa3e KH3HMU.

3amaun: 3a7a4u 0310POBUTEIBHOTO HAMPABIICHUS:

1. ®opmupoBaHHE TPABWILHOTO OTHOMICHUS JeTeld K (U3KYJIBTYpHBIM  3aHITHSM,
MEPOIPUATHAM.

2. ®opMHUpOBaTh HA JOCTYIIHOM YPOBHE HEOOXOAMMBbIE 3HAHUS B 00JACTH TMTHEHbI, MEUIINHBI,
(bu3NYECKON KyIbTYpHI.

3. q)OpMI/IpOBaHI/Ie y I[eTefI JKU3HCHHO BaXHBIC JIBUIaTCIbHBIC HABBIKM W YMCHUHA,
CIIOCOOCTBYIOIINE YKPEIUICHHIO 3/I0POBBSI.

33)13‘11/1 BOCHUTATCIIbHOTO HAITPABJICHUA:

1. Cnoco6cTBOBATH MPOSIBIEHUIO Pa3yMHON CMEJIOCTH, PEHIUTENLHOCTH, YBEPEHHOCTH B CBOUX
CHJIax C MOMOIIBIO 11000pa GU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

2. Co3path ycnoBus IS BBIIOJHEHHS (U3NYECKUX YIPaXHEHWH, HaIlpaBlIeHHbIX Ha
MIPeoJI0JIEHUE TPYTHOCTEN (PU3HUECKOTO XapaKTepa, TepIIeHNEe U BBIHOCIUBOCTbD.

3. Bausate Ha ¢dopMHUpOBaHHME UYBCTBA IPEKPACHOIO, CIOCOOCTBOBATH T'apMOHHUYECKOMY,
MIPOMOPLIUOHAIBHOMY Pa3BUTHIO Tea, CTOMKOCTH, (POPMHUPOBAHUIO OCAHKU, TPAIIMO3HOCTH U
YBEPEHHOCTH B JBUKCHUSX.

4. Co3aaTh ycJIOBUS ISl TPOSIBIICHUS TTOJIOKUTEIIBHBIX SMOLIMM.
3agaun 00pa30BaTEIHLHOTO HANIPABIICHHUS:
1. OpranuzoBath nporecc 0OydeHUs B €CTECTBEHHBIX YCIIOBHUSIX U 0OCTOSITEIIbCTBAX.

2. CoznmaTh ycnmoBHUSL IJIsl CaMOCTOSITENIBHOTO TIO3HAHUS OKpYXKAlollel IelCTBUTENLHOCTH B
JIBUTATEIBHOU cepe ¢ MOMOIIbI0 COOCTBEHHBIX YCUIIHM peOeHKa.

3. cDOpMI/IpOBaTb N COBCPIICHCTBOBATH HOBLIC IBUT'ATCJIBHBIC YMCHUA U HaBbIKH.

IlonenensHUK
[IepBas monoBUHA IHS:
1.becena o 310poBOM 00pa3e KU3HU.
2.ApTUKYISILMOHHAS THMHACTHKA.
3.KoMmnekc yrpeHHel THMHACTHKH.

4.TlomBuxkHble Wrpbl Ha cBexxeM Bozayxe: «llepemait — Bcranby, «Tak MOXHO, Tak
Henb3s»(3anpeménHoe apwkenne) M.M.KontopoBud «I1oBMKHBIE UTPHI B IETCKOM Caly»

BTOpaH MOJIOBUHA JTHS:



1.ITanpuukoBas urpa «Kto mocrpomst nTudke JOMHUK» (C 3JIEMEHTAMU PA3BUTHUS PEUH ).
2. VupaxxHeHUs 111 TPEAYIPEKICHUS TIOCKOCTOTIHS.

3.3aFaZ[KI/I O MMpeamMeTax JIMIHOM T HUI'CHBI, KBUTAMUHBI Ha I'PAKE)»

Bropnuk:
[TepBas monoBuHA IHS:

1.Yopaxuenuss 3a croioMm: «YepBSukd 3a CTOJIOM», «bBEraroT 4YeJOoBEUKH» , «IMAIbYUKH
TaHIYOT» , «Kynak —KoJIbLo».

2. ApTUKYISIIMOHHAS THMHACTUKA (CM. OYKIIET).
3.YTpeHss ruMHAcCTHKA.

4.IlonBuxkHBIE UTPBI Ha CBEXEeM Bo3ayxe: «MplimenoBkay, «/IBa Mopo3a». M.M. KonrtopoBuu
«IToaBU>XKHBIE UTPBI B IETCKOM CaIy».

Bropas monoBuHa qHA:

1.I'mmuactrka s ria3 «Becémass ceMelika» COBMECTHO C caMOMAacCCakeM KHCTEH M IMaiblEB
PYK, VIIHBIX pAaKOBHUH.

2.Urpel Manmoit mnoaBwxHocTh: «Halmu, rae cnpsarano», «Krto ymén?» M.M.KontopoBuu
«IToBMXHBIC UTPHI B ICTCKOM Caay».

3.PaccMaTpuBaHuE KHUT U WILTIOCTPAlMiA Ha TEMY «310POBBEY.

Cpena:

[IepBas monoBUHA IHS:

1. ApTUKYISIITUOHHAS TUMHACTHKA (CM. OYKIIET).

2.YTpeHHsIs TUMHACTHKA.

3. JIunaktuueckas urpa «Ckopas nomonis» B.A.HenocnacoBa «Pactém urpas».
4.Utenue xXyJ. TUTEPATyphl HAa TEMY «310poBbe» («Moitmoasipy» u Ap.)

5.Urpsl Ha Bo3nyxe «Yramail, uto nenanm», «He momnaauck» M.M.Kontopouu «IloasmxHbie
WUTPBI B IETCKOM CaIy».

Bropas nonosuna nH:
1.MrpoBoii cTrpeiiunHr.

2. Teatpanu3oBaHHas ASITEIbHOCTb «MOUIOIBIPY.



3.Urpel ¢ MSTYOM U KETJISIMU.

YerBepr
[TepBas monoBuHA IHS:
1.Kommuteke ynpaxaeHn# (GOpMHUPYIOIUX TPAaBUIBHYIO OCAHKY.

2.ApTUKYISLMOHHAs TUMHACTUKA ¢ J00aBJIEHUEM UTp Ha pa3BUTHE pedyeBoro anmnapata («Haiinu
oOmmii 3Byk», «Haiinm mumaee cioBo» M. A.KpaByeHko.

3.Komrieke yrpeHHel THUMHACTHKH.

4.IlonBuKHBIE UTPBI HA CBEXEM Bo3ayxe: «Cnpsayb pyKu 3a CUHY» (JIOBULIKH), «Ubsl KOJIOHHA
osicTpee cobepércs» M.M.Kontoposud «IloaBuXKHBIE UTPBI B IETCKOM CaTy».

Bropas monoBuHa qHA:

1.I'mmuacTHka npoOyKaeHUs «YIIeTaloT CHbI B OKOIIIKO.

2.3akaNMBaHNE HOCOTJIOTKH: TIOJIOCKaHHE pTa U ropia. Urpa «BoimeOHbIi HaTuTOK.
3.YupaxHeHHs Ha MIBEICKON CTEHKE.

4 lunaxktrndeckue urpbl «CKaxu mo-apyroMmy», «3akoHudm npemnoxenue» A.K.bonmapenko
«/IlunakTryeckue urpbl B IETCKOM Caiy».

IIatanna

[lepBas nonoBuHA THS:

1.3akanuBaroiue yrnpaxHeHue: urpa «5 — Maccaxxucr.

2.ApTUKYISLIMOHHAS TUMHACTUKA, COBMEIIEHHAS C KOMIUIEKCOM YTPEHHEH TMMHACTUKU.
3.Pa3zBneuenue «ComHile, BO3IyX U BOJa — HAIIM Jydiiue Apy3bs» (cm. [Ipunoxenue)

4.1TonBmxnble Urpel Ha Bo3ayxe: «beperu pyku», «Haitnm u npomonun» M.M.Konroposuu
«IloIBM>KHBIE UTPBI B JIETCKOM Caay».

BTOpaH IMIOJIOBUHA JHS:

1.KomItekc TruMHACTHUKHU npo6y>1<):[eHI/151 («Benocnnen», «HOXHHUIBD» H ,[[p.).COBMeH_IaeM C
XOXKACHUCM I10 CJIICAOYKaM U KOBpHKaM € MYT'OBUYKAMU.

2.YrpaxHeHue Ha IpeaylpexaeHNe MI0CKOCTONH S (C UCMOIB30BaHUEM TPEHAXKEPA)

3.Urpa «Ilo nopore cka3zok»



